INTRODUCAO

Qual o proposito deste livro!

Talvez a mensagem mais importante deste livro seja que, ndo importam as pressodes
gue vocé estiver sofrendo, somente vocé tem o controle de suas decisdes!

E por isso, merecidamente, as recompensas serdo suas. O que pretendemos para
vocé é agradavel sensacao de autocontrole pelos seus resultados apos ler e praticar
0 conteudo deste e-book!

A capacidade de tomar decisdes somadas ao poder de entender o contexto que
as cercam certamente colocara vocé muitos passos mais proximo de seus objetivos,
sejam profissionais, emocionais ou de desenvolvimento pessoal.

Vocé aprendera a definir qual a questdo a decidir e executard passos eficazes e
rapidos para ter clareza do contexto e decidir com seguranca.

A abordagem esta estrategicamente colocada numa ordem que ira lhe conduzir para
o reconhecimento do problema, identificacdo dos fatores envolvidos, a distincdo das
variaveis importantes e das descartaveis, e 0 reconhecimento das que sao
controlaveis e das que estéo fora de sua esfera de decisao.

Estes sdo 0s quatro passos:
e |IDENTIFIQUE O PROBLEMA
e JOGUE O LIXO FORA!
e |IDENTIFIQUE OS FATORES E CONTEXTO QUE ENVOLVEM O PROBLEMA.

e TOME A DECISAO NO TEMPO CERTO.

COMO APLICAR:

Para as decisGes mais dificeis recomendamos a aplicacdo de todos 0s passos
descritos. Para outras, menos passos ja poderdo lhe dar clareza de que caminho
sequir.

Tudo sera uma questdo de se familiarizar com o método. Em qualquer dos casos
vocé tera mais seguranca da decisdo tomada, o que facilitara a sua implementacao!

Desejamos a vocé uma proveitosa jornada com grandes resultados!



